"Jarni Cena Dukly"
Akce si klade cil priblizit navstévnikilm moderni pétiboj, jako jeden z tradi¢nich olympijskych sportd.
Zajemclm bude umoZnéno vyzkouset si ve vefejném zdvodé discipliny moderniho dvojboje — plavani a
béh. Zaroven budou mit vsichni pfileZitost proniknout do tajd i dalSich dvou disciplin - Sermu a strelby z
laserové pistole. Premiérové zarazujeme i Ctyfboj veterand! Stadle je vsak nasi prioritou sportovani

nejmladsich kategorii.

Zavod Jarni Cena Dukly je zapocitavan do “serialu” tfi akci pro déti O pohar Dukly Praha.

Poradatel: TJ Dukla Praha

Datum: nedéle 22. 03. 2020

Misto: Sportovni komplex Juliska, Na Julisce 28/2, 160 00, Praha 6
Reditel soutéze: Anna Hartmanova, 605 111 020, Anna.Hartmanova@seznam.cz
Hlavni rozhod¢i: Tom3ds Janko

Kategorie: sportovci se mohou Ucastnit zavodu v kategorii, kterd odpovida jejich véku dle roku narozeni.

U7 —roc. 2015 a 2014, U9 —roc. 2013 a 2012. Shodné na tratich 25m plavani a 250m béh. Pfi plavecké

discipliné neni mozno vyuzivat plavecké pomcky!

U11-roc. 2011 a 2010 (50m plavani, 500m béh), U13 - roc. 2009 - 2008 (100m plavani, 1000m béh).
Souté?i se dle pravidel Mezinarodni pétibojarské federace (UIPM) a narodniho svazu (CSMP) — &asy se

prepocitdvaji na body.

V kategoriich U11 a U13 je moino plnit body do systému STM Ceského svazu moderniho pétiboje a
pocitaji se viici MSMT jako oficialni soutéze (nikoli viak do Ceského poharu mladeze).

|Méstska

PRA HA Easr
PRA|GUE m Praha
PRA|GA

1

PRA|G



mailto:Anna.Hartmanova@seznam.cz

OPEN - vsichni od ro¢niku narozeni 1990 aZ po veterany maji moznost soutézit:
ve dvojboji na tratich 100m plavani a 1000m béh

ve CtyFboji ve stielbé laserovou pistoli (4x5 ran na deset metrd), v Sermu kordem a na tratich 100m

plavani, resp. 1000m béh

Pojdme détem ukdzat, Ze sportovat je normalni a to v kazdém véku! Také zde se prepocitavaji casy na

body, navic bonusové body za vék-viz pfiloZzena tabulka.

PrileZitost pro zajemce: Kdokoli si mGze mimo soutéz vyzkousSet zavodni trat na 25 metr( plavani a
250m béh. Nejedna se o zavod, Ize pouZit i plavecké pomlcky. Zajemci se hlasi poradatellim do
20.03.2020.

Informace o sportovistich: plavani - 25m bazén, béh — tartanova drdha stadionu Juliska, Sermirna ASC

Dukla,vnitini tréninkova strelnice, LPT terce
Prihlasky: registrovani v oddilech moderniho pétiboje vkladaji prihlasky pres svazovou aplikaci.

Neregistrovani posilejte na prilozeném formulari do patku 20. 03. 2020, 18:00 na e-mail
Anna.Hartmanova@seznam.cz Piste jména zavodnikd tak, jak jsou v rodném listu, tedy Marie nebude

uvedena jako Marenka, Maruska, Majda, ale jen a pouze jako Marie! Zmény je tfeba ozndmit poradateli
pred zahdjenim soutéze (discipliny). Kategorie OPEN se hlasi bez ohledu na registraci na vyse uvedeny

email — nezapomerite uvést zda se hldsite do dvojboje nebo ¢tyrboje!

Akce je financné podpoiena Méstskou casti Praha 6.

Poradatel nenese Zadnou odpovédnost za pfipadnou zdravotni Ujmu v pribéhu soutéze, vsichni
Ucastnici startuji na vlastni riziko a odpovédnost svych zakonnych zastupc(!

Na misté bude k dispozici stanek s obcerstvenim.

Startovné: 100K¢/osoba bez ohledu na kategorii

Ceny: pro prvni tfi v kazdé kategorii vécné ceny a medaile, drobné ceny a pamétni diplom obdrZzi vSichni
ucastnici.

Casovy rozpis:

(muze byt zménén v reakci na pocet ucastnikli — veSkeré informace najdete na www.mpduklapraha.cz)

7 v

09:30 technicka porada pro ¢tyrboj veterani v zasedaci mistnosti MP (horni ¢ast fotbalové tribuny)
09:45 nastrel 10:00 start stielby

10:30 rozSermovani 11:00 start Sermu
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11:00 technicka porada pro détské kategorie a dvojboj veterdni ve vestibulu budovy lazni - za
vratnici stadionu Juliska

11:25 rozplavani pro U11, U13 11:50 start plavani U11, U13 (50m/100m)
12:15 rozplavani pro U7, U9, zavodnici mimo soutéz 12:30 start plavani U7,U9, zavodnici
mimo soutéz (25m)

12:55 rozplavani pro kategorii Open 13:20 start plavani kategorie Open (100m)

14:20 vydej cCisel U11, U13
14:20 rozbéhani pro U11,U13 14:40 start béhu U11 divky (500m)
start béhu U11 chlapci (500m)
start béhu U13 divky(1000m)
start béhu U13 chlapci (1000m)
14:30 vydej Cisel U7,U9, zavodnici mimo soutéz
14:40 rozbéhani pro U7,U9, zavodnici mimo soutéz 15:00 start béhu U7 divky, chlapci (250m)
start béhu U9 divky, chlapci (250m)
start béhu zdvodnici mimo soutéz (250m)
15:25 vydej Cisel kategorie open
15:00 rozbéhani kat. open 15:30 start béhu kategorie open (1000m)

Laserova strelnice i moznost Sermovani budou zdjemctim k dispozici od 12:00 do cca 14:00 v télocvicné
nad bazénem.
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Oddil moderniho pétiboje TJ Dukla Praha dlouhodobé podporuji:
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Hlavni mésto Praha
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Projekt CUS Sportuj s nami

‘%\ 3
Vyrobce sportovniho obleceni Adidas adl as

Méstska ¢ast Praha 6

Méstska ¢ast Praha 8 E.In

Méutakh chat Praha 8

z programu Evropské unie
Erasmus+

TJ Dukla Praha je ucastnikem projektu ERASMUS+ Spolufinancovano -
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