"O pohar Dukly"

Akce si klade cil pfiblizit navstévnikiim moderni pétiboj, jeden z tradi¢nich olympijskych sporti. Zajemclm

bude umoZnéno vyzkouset si ve vefejném zavodé discipliny moderniho dvojboje — plavani a béh.

Zavod O pohar Dukly je zapocitavan do “serialu” t¥i akci pro déti O pohar Dukly Praha.

Poradatel: TJ Dukla Praha

Datum: nedéle 14. 11. 2021

Misto: Sportovni komplex Juliska, Na Julisce 28/2, 160 00, Praha 6
Reditel soutéze: Anna Hartmanova, 605 111 020, Anna.Hartmanova@seznam.cz

Kategorie: sportovci se mohou Ucastnit zavodu v kategorii, kterd odpovida jejich véku dle roku narozeni.

U7 —roc. 2016 a 2015, U9 — roc. 2014 a 2013. Shodné na tratich 25m plavani a 250m béh. Pfi plavecké
discipliné neni mozno vyuzivat plavecké pomucky!
U1l -roc. 2012 a 2011 (50m plavani, 500m béh),

U13 - roc. 2010 - 2009 (100m plavani, 1000m béh; z organizacnich dvodid neni mozné v této kategorii

absolvovat stfelbu mimo soutéz)

U15 —roc. 2008 a 2007 (4x 5 ran stielba, 100m plavani, 1500 m béh)
Soutéi se dle pravidel Mezinarodni pétibojai'ské federace (UIPM) a narodniho svazu (CSMP) — &asy se
prepocitdvaji na body.

OPEN = vsichni od ro¢niku narozeni 2006 aZ po veterany maji moznost soutézit ve dvojboji na trati 100m
plavani a béhu na 1km.
Mimo soutéz - pro déti, které si do bazénu netroufnou bez pomf(cek - 25 m plavani, 250 m béh i zde

posilejte prihlasky predem.

V kategoriich U11, U13, U15 je mozno plnit body do systému STM Ceského svazu moderniho pétiboje

a pocitaji se viiéci MSMT/ NSA jako oficialni soutéze (nikoli viak do Ceského poharu mladeze).
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Informace o sportovistich: plavani - 25m bazén, béh — tartanova draha stadionu Juliska, stfelba

v télocvicné nad bazénem
PFihlasky:

posilejte na do patku 12. 11. 2021, 18:00 na e-mail Anna.Hartmanova@seznam.cz Je tfeba poslat Jméno

a pfijmeni, rok narozeni, pripadné oddilovou pfislusnost a plavecky ¢as (posledni dvé polozky
nepovinng). Piste jména zavodnikl tak, jak jsou v rodném listu, tedy Marie nebude uvedena jako
Marenka, Maruska, Majda, ale jen a pouze jako Marie! Zmény je tfeba oznamit poradateli pred

zahajenim soutéze (discipliny).

Akce je financné podpoirena Méstskou casti Praha 6 a z projektu Tipsport Sportuj s ndmi.

Poradatel nenese Zadnou odpovédnost za pfipadnou zdravotni Gjmu v prabéhu soutéze, vsichni
Ucastnici startuji na vlastni riziko a odpovédnost svych zakonnych zastupcll! Je tfeba dodrzovat aktualni
hygienicko — epidemicka vladni opatreni, platnd v terminu kondani zavodu.

Startovné: 100K¢/osoba

Ceny: pro prvni tfi v kaZdé kategorii vécné ceny, drobné ceny a pamétni diplom obdrzi vSichni Ucastnici.
Casovy rozpis:

muze byt zménén v reakci na pocet tGcéastnikli — veskeré informace najdete na www.mpduklapraha.cz

12.00 - nastrel 1. smény stfelby U15
12.05 - start 1. smény strelby U15
12.15 - nastrel 2. smény stfelby U15
12.20 - start 2. smény stfelby U15

12.00 - rozplavani U11, U13 12.25 - start plavani U11, U13
12.50 - rozplavani U7, U9, MS (déti s pomuckami) 13.00 - start plavani U7, U9, MS
13.25 - rozplavani U15, OPEN 13.50 - start plavani U15, OPEN
14.15 - rozbéhani U11, U13 14.45 - start béhu U11, U13
14.45 - rozbéhani U7, U9, MS 15.15 - start béhu U7, U9, MS
15.15 - rozbéhani U15, OPEN 15.45 - start béhu U15, OPEN

Po dobéhu posledni kategorie vyhlaseni vysledkld (malou pozornost dostanou vSichni
zavodnici). Zaroven bude vyhlaseno celkové porfadi serialu tfi soutézi O pohar Dukly
Praha.
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Oddil moderniho pétiboje TJ Dukla Praha dlouhodobé podporuiji:

Hlavni mésto Praha

Projekt CUS Sportuj s nami

Méstska cast Praha 6

Méstska ¢ast Praha 8

TJ Dukla Praha je ucastnikem projektu
ERASMUS+
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