TE VA AT

CESKG SYAZ MODERNIKO PETB O

SEMINAR TRENERU LICENCE ,,C*
moderni pétiboj

Termin: 09. a 10.11.2019,

Misto konani: Ubytovaci areal Partyzan, Moravka 297, 739 04 Moravka
Poradatel: Cesky svaz moderniho pétiboje

Garant seminare: Mgr. Daniel Kaspar

Prednasejici: Bc. Ludmila Chrastecka

PhDr. Babeta Chrzanowska
Mgr. Martin Chyba

Bc. Tomas Janko

Mgr. Daniel Kaspar

Mgr. lvo Konvicka

Mgr. Radim Kdta

Cena: Clenové svazu bezplatné, ostatni 750,- K&
Prihlasky: do 24.10.2019 na adresu Kaspar.d@seznam.cz

Zajemci uvedou jméno a prijmeni, adresu, datum narozeni a oddilovou
prislusnost

Strava a ubytovani: Na naklady ucastnikl. Zajemci o ubytovani a stravu v misté konani
mohou kontaktovat pana Pavla Gazdu na emailu:

Gazda.Pavel@seznam.cz

Seminaf bude zakon&en pisemnou zkouskou. Uspé&sni absolventi budou zafazeni do

Registru trenérd moderniho pétiboje s licenci ,,C*.


mailto:Kaspar.d@seznam.cz

TE VA AT

CESKG SYAZ MODERNIKO PETB O

Predpokladany program:

08.11. do22:00 pfijezd u€astniku

09.11.
09:00 Ukazkova tréninkova jednotka — plavani (Chrzanowska)
10:40  Nacvik a zdokonalovani techniky plaveckych zpusob( u déti a mladeze
(Chrzanowska)
12:00 Obéd
13:00 Teorie tréninku strelby zacate€nikd v modernim pétiboji (Janko)
14:.00  Ukazkova tréninkova jednotka — stfelba (Janko)
15:00 Pohybova pfiprava a modifikace cviceni (Kata)
16:00 Ukazkova tréninkova jednotka - aplikace rozvojovych cvieni v logické
strukture (Kuta)
17:00 Stavba tréninku - jednotlivé faze tréninku a jejich obsah (KaSpar)
18:00  Diskuse
Nasleduje nepovinna spoleCenska Cast
10.11.

08:30  Zaklady sportovniho tréninku (Chyba)

09:30  Trénink moderniho pétiboje: teorie vs praxe (Konvitka)
11:30 Obéd

12:30  Zivot ohrozuijici stavy a prvni pomoc (ZDRSEM)

15:30  diskuse

Po diskusi bude mozné napsat pisemny test pro trenérskou licenci ,,C“



