"O pohar Dukly Praha"

Zavod v modernim dvojboji — béh + plavani

Akce si klade cil pribliZit navstévnikim moderni pétiboj, jako jeden z tradi¢nich olympijskych sportd.
Zajemclm bude umoznéno vyzkouset si ve vefejném zavodé discipliny moderniho dvojboje — plavani a
béh. Zaroven budou mit vsichni pfileZitost proniknout do tajl i dalSich dvou disciplin - Sermu a strelby z

laserové pistole.

Zavod O pohar Dukly Praha je zapocitavan do “serialu” t¥i akci pro déti O pohar Dukly Praha.

Poradatel: TJ Dukla Praha a ASC Dukla Praha

Datum: nedéle 10. 11. 2019

Misto: Sportovni komplex Juliska, Na Julisce 28/2, 160 00, Praha 6
Reditel soutéze: Anna Hartmanova, 605 111 020, Anna.Hartmanova@seznam.cz
Hlavni rozhodci: Pavel Holy

Kategorie: discipliny: sportovci se mohou Ucastnit zavodu v kategorii, ktera odpovida jejich véku nebo v
nejblizsi starsi.

U7 —roc. 2014 a 2013, U9 —roc. 2012 a 2011. Shodné na tratich 25m plavdni a 250m béh. Pfi plavecké
discipliné neni mozno vyuzivat plavecké pomucky!

U11 - roc. 2010 a 2009 (50m plavani, 500m béh), U13 - roc. 2008 - 2007 (100m plavani, 1000m béh).
Souté?i se dle pravidel Mezinarodni pétibojai'ské federace (UIPM) a narodniho svazu (CSMP) — &asy se
prepocitavaji na body.

V kategoriich U11 a U13 je moino plnit body do systému STM Ceského svazu moderniho pétiboje a

poditaji se viici MSMT jako oficidlni soutéze (nikoli viak do Ceského poharu mladeze).
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OPEN - vsichni od ro¢niku narozeni 1999 az po veterany maji moznost soutézit na tratich 100m plavani a
1000m béh. Pojdme détem ukazat, Ze sportovat je normalni a to v kazdém véku! Také zde se

prepocitavaji casy na body, navic bonusové body za vék-viz ptilozena tabulka.

PrileZitost pro zajemce: Kdokoli si mGze mimo soutéz vyzkousSet zavodni trat na 25 metr( plavani a
250m béh. Nejedna se o zavod, Ize pouZzit i plavecké pomucky. Zajemci se hlasi pofadatelim do
8.11.2019.

Informace o sportovistich: plavani - 25m bazén, béh — tartanova draha stadionu Juliska

Prihlasky: posilejte na pfilozeném formulafi do patku 8. 11. 2019 18:00 na e-mail
Anna.Hartmanova@seznam.cz Piste jména zavodnikd tak, jak jsou v rodném listu, tedy Marie nebude

uvedena jako Marenka, Maruska, Majda, ale jen a pouze jako Marie! Zmény je tfeba ozndmit poradateli
pred zahdjenim soutéze (discipliny).

Akce je finan¢né podporena Méstskou ¢asti Praha 6 a Magistratem hlavniho mésta Praha.

V pripadé volné kapacity bude mozné prihlaseni na misté, doporucujeme vsak registraci predem.
Poradatel nenese Zadnou odpovédnost za pfipadnou zdravotni Ujmu v pribéhu soutéze, vsichni

Ucastnici startuji na vlastni riziko a odpovédnost svych zakonnych zastupcl!

Na misté bude k dispozici stanek s obcerstvenim.

Ceny: pro prvni tfi v kazdé kategorii vécné ceny a medaile, drobné ceny a pamétni diplom obdrZzi vsichni
Ucastnici.

Casovy rozpis:

(mGzZe byt zménén v reakci na pocet ucastnikli — veskeré informace najdete na www.mpduklapraha.cz)

11:00 technicka porada ve vestibulu budovy lazni — za vratnici stadionu Juliska

11:25 rozplavani pro U11, U13 11:50 start plavani U11, U13 (50m/100m)
12:15 rozplavani pro U7, U9, zavodnici mimo soutéZz 12:30 start plavani U7,U9, zavodnici
mimo soutéz (25m)

12:55 rozplavani pro kategorii Open 13:20 start plavani kategorie open (100m)

14:20 vydej ¢isel U11, U13

14:20 rozbéhani pro U11,U13 14:40 start béhu U11 divky (500m)
start béhu U11 chlapci (500m)
start béhu U13 divky(1000m)
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start béhu U13 chlapci (1000m)
14:30 vydej ¢isel U7,U9, zavodnici mimo soutéz
14:40 rozbéhani pro U7,U9, zavodnici mimo soutéz 15:00 start béhu U7 divky, chlapci (250m)
start béhu U9 divky, chlapci (250m)
start béhu zavodnici mimo soutéz (250m)
15:25 vydej ¢isel kategorie open
15:00 rozbéhani kat. open 15:30 start béhu kategorie open (1000m)

Nasledné probéhne na Julisce vyhlaseni zavodu i celkového potadi tfikolové soutéze O Pohar Dukly za
rok 2019

Laserova strelnice i moznost Sermovani budou zdjemctm k dispozici od 12:00 do cca 14:00 v télocvicné.
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Oddil moderniho pétiboje TJ Dukla Praha dlouhodobé podporuji:
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Hlavni mésto Praha
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Projekt CUS Sportuj s nami
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Vyrobce sportovniho obleceni Adidas adl as

Méstska
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Praha

Méstska ¢ast Praha 6

Méstska ¢ast Praha 8

Maatakh Lhat Praks 8
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