4.ro¢nik Podzimniho béhu OLYMPU - Prebor
Prahy muzi,Zen, junioru, juniorek, dorostu a Zactva
v prespolnim béhu pro rok 2009

Porada PAS a uskuteénéni zavodi povéruje atleticky oddil PSK Olymp Praha.

Datum: 21.11. 2009
Misto: atleticky stadion OS MV — Stromovka

Vedouci ¢inovnici:

Reditel zivodu - PhDr. Ladislav Karsky
Technicky delegat - Jind¥ich Linhart
Hlavni rozhod¢i - Adriana Dvorakova

Ptihlasky do 20.11.2009 na e-mail: pskatletika@seznam.cz nebo 30 minut pred
startem kategorie — zadni vchod atletické haly. Zavodni kanceléat bude oteviena
od 9.30 hodin. Povrch — travnaty a hlinéné cesty. Doporucujeme tretry.

Kategorie a ¢asovy porad:

10,30 hodin ptipravka zakyné I. 2003 a mladsi 300 m
10,40 ptipravka Zaci L. 2003 a mladsi 300 m
10,50 ptipravka zakyné II. 1999-2002 630 m
11,00 pripravka zaci I1. 1999-2002 630 m
11,10 zakyn¢€ mladsi 1996-1998 1 300 m
11,30 zaci mladsi 1996-1998 1 300 m
11,50 1.vyhlaSovaci blok
12,05 zakyné¢ starsi 1994-1995 1730 m
12,20 zaci starsi 1994-1995 2 600 m
12,45 2.vyhlasovaci blok
12,45 dorostenky 1992-1993 3 800 m
juniorky 1990-1991 3 800 m
zeny do 34 let 1975-1989 3 800 m
zeny 35 — 44 let 1965-1974 3 800 m
Zeny nad 45 let 1964 a starsi 3800 m
13,10 dorostenci 1992-1993 4910 m
13,35 juniofi 1990-1991 6 340 m
muzi do 39 let 1970-1989 6 340 m
muzi 40 — 49 let 1960-1969 6 340 m
muzi 50 — 59 let 1950-1959 6 340 m
muzi nad 60 let 1949 a starsi 6 340 m
13,40 3. vyhlasovaci blok
14,15 4.vyhlasovaci blok

Zavody zactva a dorostu jsou zafazeny do Prazského bézeckého poharu
mladeze pro rok 2009.



