SEMINÁŘ TRENÉRŮ LICENCE „C“

moderní pětiboj

Termín a místo konání: sobota 05.12 a 12.12.2009, Stadion Juliska, klubovna mod. pětiboje

Garant semináře:
Bc. Tomáš Janko
Přednášející:
Bc. Tomáš Janko
Mgr. Jan Jakubíček




Mgr. Daniel Kašpar




Mgr. Ivo Konvička




PaeDr. Irena Čechovská, CSc.
Cena:


1000,- Kč pro nečleny ČSMP




  500,- Kč členové ČSMP 

Seminář bude zakončen písemnou zkouškou. Úspěšní absolventi obdrží potvrzení o absolvování a budou zařazeni do Registru trenérů moderního pětiboje s licencí „C“. 

Předpokládaný program:


05.12.09





09:00
Zahájení


09:15
Anatomie a fyziologie pro trenéry (Janko)


10:00
Hygiena, první pomoc a regenerace (Jakubíček)




10:45
Pedagogické a výchovné aspekty trenérské práce s mládeží (Konvička)
11:30
Základy sportovního tréninku mládeže (Jakubíček)

12:15
Pohybová příprava dětí
(Kašpar, Janko)

13:30
Oběd


14:15
Specifika tréninku mládeže v moderním pětiboji (Janko)


15:00
Teorie tréninku střelby začátečníků v moderním pětiboji (Jakubíček)


15:45
Teorie plavecké přípravy v mladším a starším školním věku (Čechovská)


16:30
Teorie atletické přípravy v mladším a starším školním věku (Kašpar)


17:15 
Diskuse

12.12.09


08:00
Zahájení

  
08:15
Tréninková jednotka – střelba (Jakubíček)

 
08:45 
Tréninková jednotka – šerm (Kašpar)


09:15
Tréninková jednotka – běh (Kašpar)


10:00
Tréninková jednotka – plavání (Čechovská)


11:00
Tréninková jednotka – plavání (Janko)


12:00
Oběd


13:15
Stavba ročního tréninkového plánu, makrocyklů, mikrocyklů a 



tréninkových jednotek v moderním pětiboji (Janko)


14:00
Diskuse

 Přihlášky:
Do 20.11.2009 na tel. 732342749 nebo email : janko.cz.pentathlon@seznam.cz

